Kursprogramm ©

EULACHFIT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
STEP & BAUCHEXPRESS &
CIRCLE MOBILITY™ POWER WORKOUT STRONG NATION GRUPPENFITNESS
8.50-9.45 AL EA S 8.30 BUBNEORKMINE 8.45-9.40 9.30-10.25
8.45-10.00 !

FITBOXEN KRAFT & STRETCH U65 | SOUND FLOW YOGA PILATES é BALLETT YOGA

55 -11.15 9.35-10.35 9 45 AB3J.: 9.45-10.25 10.45-12.00
: : : AB5 J.: 10.05-10.50

BODYFIT U55 MINEKARATE (153300 BT 1 RUCKBILDUNG 7§ ATERNIEREH KRAVIMAGA FUR ERAUEN
11.15-12.15 14.15715.15 1145 FIXE DATEN 10.50-11.45 11.30-12.30 piry s PIAE DATEN
: : RAUM 2 AB FEB. 2025 : . : . : 10.05-11.00 12.15-13.30

KINDERTANZ SCHWANGERSCHAFTS- BABYMASSAGE &
(AB 3% J.) YOGA: 2 MAL / MT HEBAMMEN-INPUT BAI;I[.]E;OT_(ﬁBlg )
14.35-15.15 12.00-13.00 FIXE DATEN 13.00-14.20 : :

KARATE (AB 4% ) WARITE ANFPHGER KARATE (AB 4% J.) BARRE WORKOUT
14.15-15.15 40716 14.40-15.40 11.50-12.50
RAUM 2 AB FEB. 2025

KIDS-DANCE (JAZZ &

KARATE ANFANGER JAZZ& BALLETT (AB6J)  KARATE ANFANGER
15.40-16.40 STREETDANCE) (AB 6 J.) 15.45-16.35 15.40-16.40
15.45-16.35 -
KARATE KRAV MAGA FUR GIRLS BREAKING & KARATE " WORKSHOP ERWACHSENE |
FORTGESCHRITTEN 16.45-17.45 AKROBATIK (AB7J,)  JAZZDANCE(AB9J)  popraegCHRITTEN SVORKOHOP ERWACHSENE

16.40-17.40 (AB 9 1) RAUM 2 4B FeB. 2025 17.00-17.40 Jssloeilizs 16.40-17.40 GRUPPENFITNESS
HIPHOP/STREETDANCE o BREAKING & KRAV MAGA FUR GIRLS YOGA/BARRE WORKOUT/TAI OHI|
b Zummse AKROBATIK (865 )  JAZZDANCE (AB12) (4B 13 1) YOGA/BARRE WORKOUT/TAI CHI

17.40-18.30 17.40-18.20 Jilzaileile 17.45-18.40 KURSE KINDER/JUGENDLICHE

FITBOXEN RUWERIUNING LN 5 PILATES KRAVIAGAIRURIGIRES RUCKBILDUNG/BABYMASSAGE
18401035 35-19. AKROBATIK (AB 9 J.) 18251920 (AB10J))
18.20-19.10 : 18.40-19.35
TRX

%2 % KINDERBETREUUNG

STRONG NATION® TRX FITBOXEN
- - Dirékt beim Bahnhof Elgg
) 19.15 0 19.35 19.45-20.40 @ (St. Gallerstrasse 18)
VINYASA YOGA
20.15-21.30

Kursprogramm ab November 2024 mit den Instruktor*innen unter www.eulachfit.ch/live-kalender




