Eit im Alter

Montag: Bodyfit 055
11.15=-12.15

Dienstag: Kraft & Stretch'060
10.15-11.15

Mittwoch: Seniorenyoga
10.45—11.45

Donnerstag: Pilates fur alle’(Phy
9.50-10.45 \

Freitag: Yoga uber Mlﬂqg ; \S
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